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Программа разработана в соответствии и на основе методических рекомендаций Тумановой Н.А. «Здоровый ребенок – успешный ребенок».

Срок реализации программы – 1 год. 1 класс -  66 часов. 

Режим занятий –  2 раза в неделю по 1 часу.
Программа адресована детям младшего школьного возраста и использует формы и методы обучения, доступные детям 6-7  лет.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Личностными результатами программы является формирование следующих умений
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке другие участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД)

Регулятивные УУД
· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на занятии.

· Учить высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УУД
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всех учащихся.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных и схематических рисунков).

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания из различных источников, ориентированные на линии развития средствами предмета.

Коммуникативные УУД
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности
· осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятии;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его проявлениях.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.

	№
	Содержание
	Форма организации учебного процесса
	Виды деятельности обучающихся

	I
1

2
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. « Я и мое здоровье».
Дружи с водой. Советы доктора Воды. (Ребята в игровой форме получают советы, отгадывают загадки, разучивают мудрое высказывание.
	Организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;  организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.); 

организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое время года;
	Узнают о том, как правильно ухаживать за своим здоровьем

	3

4
	Игры на свежем воздухе. Игровые ситуации по книге Г.Остера «Вредные советы».
	
	

	5

6
	Забота о глазах. Глаза-главные помощники человека. (Проводится беседа по данной теме, дети разгадывают загадки, проводят наблюдения, знакомятся с правилами бережного отношения к зрению)
	
	

	7

8


	Занятие на свежем воздухе. Разучивание и проведение игры «Полезно-вредно».
	
	

	9

10
	Уход за ушами. (Беседа по теме, проведение опытов, разучивание оздоровительной минутки, советы по сбережению слуха)
	
	

	11

12

13

14
	Занятие в спортивном зале. Ребята разучивают игры на внимание и упражнения для снятия усталости.
	
	

	15

16


	Уход за зубами (Беседа по теме, разгадывание загадок, чтение стихотворения С.Михалкова « Как у нашей Кати …», рисование зуба в котором поселилась Зубная Боль)
	
	

	17
	Игра «Спрятанный сахар» 
	
	

	18

19
	Как сохранить улыбку красивой? (Беседа по теме, практическое занятие с зеркалом, игры «Доскажи словечко», «Оживи маску».)
	
	

	20

21

22
	Подвижные игры на свежем воздухе. Выполнение упражнений для снятия усталости.
	
	

	23
	Уход за руками и ногами. (Беседа по теме. разучивание правил, игра «Выбери ответ»)
	
	

	24
	Занятие на свежем воздухе. Разучивание оздороаительной минутки «Солнышко».
	
	

	25

26
	Как следует питаться. Питание – необходимое условие для жизни человека. (Беседа, разгадывание загадок, продолжи сказку, советы Доктора Здоровая Пища)
	
	

	27

28

29
	Занятие на свежем воздухе. Знакомство с лекарственными растениями. Разгадывание загадок.
	
	

	30

31
	Здоровая пища для всей семьи (Беседа по теме, обсуждение стихотворения С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала», игра «Угадай-ка», игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет»)
	
	

	32
	Спортивная эстафета.
	
	

	33

34
	Как сделать сон полезным. Сон-лучшее лекарство. (Беседа по теме, чтение стихотворения С.Михалкова «Не спать», игра «Плохо-хорошо»)
	
	

	II
35
	« Я и общество. Правила, обязательные для всех».

Настроение в школе. (Беседа по теме, упражнение «Азбука волшебных слов», оздоровительная минутка «Сотвори солнце в себе.)
	
	Узнают, как вести себя в обществе и правила этикета.

	36

37
	Экскурсия по школе и прилегающей к ней территории. Ознакомление с опасными местами в здании школы и вокруг него.
	
	

	38

39
	Настроение после школы. (Разыгрываются различные ситуации, проводится работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ»
	
	

	40
	Занятие на свежем воздухе. Разучивание игровых упражнений для осанки : «Деревце», « Гора», «Солнышко».
	
	

	41

42
	Поведение в школе. (Игра «знаешь ли ты правила?», обсуждение стихотворения Б.Заходера «Перемена», чтение отрывка из рассказа «В столовой»)
	
	

	43

44
	Разучивание оздоровительных минуток «Упражнения животных» (жираф, осьминог, птица, обезьяна, лошадь, аист, кошка) на свежем воздухе.
	
	

	45
	Вредные привычки. (Беседа по теме, анализ ситуаций, игра «Да-нет».)
	
	

	46

47

48
	Занятия  на свежем воздухе (разгадывание загадок, разучивание мудрых слов)
	
	

	49

50
	Опрятность, аккуратность в одежде (Знать правила выбора одежды в зависимости от времени года выполнять правила ухода за одеждой).
	
	

	51
	Экскурсия на школьный УОУ.
	
	

	52
	Уроки этикета (презентация)
	
	

	53
	Уроки этикета. Экскурсия в библиотеку.
	
	

	54

55

56
	Праздник «Огонек здоровья». Защита мини-проектов (Правила поведения, обязательные для всех.)
	
	

	57
	Прогулка в хуторской парк.
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