
Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной направленности «Юный  волейболист» для учащихся 5-6 классов разработана  на основе:
- «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов образовательных  учреждений» под редакцией  В.И.  Ляха, А.А Зданевича  (2012г.), допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации.
- «Внеурочная деятельность учащихся: волейбол» под редакцией Г.А. Колодницкий, В. С. Кузнецов (2012г.)

Срок реализации программы – 1 год.  5 – 6 класс -  34 часа.
Режим занятий –  1 раз в неделю -1 час.  Программа адресована детям среднего  школьного возраста и использует формы и методы обучения, доступные детям 12 - 13 лет.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе среднегообщего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:  
-  терминология разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм; 
-  общие и индивидуальные основы личной гигиены,  правила закаливающих процедур, профилактика и поддержание достойного внешнего вида; 
- причины травматизма на занятиях физической культурой и правила его предупреждения; 
- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
- правила и условия проведения спортивной игры волейбол (пионербол).
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 
- уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий; 
- взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх;
-моделировать технические действия в игровой деятельности; 
- управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности; 
- соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения спортивных игр. 
- расширить собственный опыт (участия в соревнованиях по волейболу, пионерболу);
- овладеть  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи;                                                                                                                              — проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:  
- описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий;  
- осваивать их самостоятельно; 
- выявлять и устранять типичные ошибки; 
 — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности ;                                                                                                                                                               — анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
1 год обучения.
	№ п/п
	Тема занятия
	Форма организации учебного процесса
	Виды деятельности обучающихся

	
	Теория 2ч
	
	

	1
	Т.Б. во время занятия спортивными играми (волейболом).
Пояснения к правилам игры в волейбол. История возникновения волейбола 
	





Подвижные игры, соревнования, тестирование
	Познакомятся с историей возникновения и развития волейбола

	2
	Развитие волейбола. Правила игры в мини-волейбол.
Режим питания спортсмена
	
	

	
	Специальная техническая подготовка – 16ч
	
	Познакомятся со специальной технической подготовкой игрока

	3/1
	Стойка игрока (исходные положения) Овладение техникой передвижения и стоек. 
	
	

	4/2
	Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений. 
	
	

	5/3
	Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками
	
	

	6/4
	Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). 
	
	

	7/5
	Передача двумя руками сверху на месте. 
	
	

	8/6
	Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. 
	
	

	9/7
	Прием мяча снизу двумя руками над собой
	
	

	10/8
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку. 
	
	

	11/9
	Технические действия при подаче.
	
	

	12/10
	Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, через сетку с расстояния 3-6 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая.
	
	

	13/11
	Передача мяча сверху (снизу) над собой. Нижняя передача от игрока к игроку.
	
	

	14/12
	 Нижняя передача над собой с перемещением. Нижняя подача мяча. П/И «Снайперы»
	
	

	15/13
	Верхняя передача над собой с перемещением.П/и «Обстрел чужого поля».
	
	

	16/14
	Верхняя передача мяча в стену на минимальном расстоянии (5–10 см). Удар мяча о стену правой, левой рукой.
	
	

	17/15
	 Передача мяча сверху (снизу) через сетку. П/и« Перестрелки».
	
	

	18/16
	Передача двумя руками сверху на месте. Нижняя боковая подача.
	
	

	
	Специальная тактическая подготовка - 14ч
	
	

	19/1
	Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи. Нижняя прямая подача
	
	Познакомятся со специальной тактической подготовкой игрока

	20/2
	В парах выполнить верхние передачи мяча, изменяя высоту траектории и длину передачи. Игроки перемещаются под мяч.
Учебная игра «Кто точнее».  
	
	

	21/3
	Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3.  Нижняя прямая подача
	
	

	22/4
	Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче). Нижняя боковая подача. 
	
	

	23/5
	Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. Нижняя боковая подача.
	
	

	24/6
	Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом.
	
	

	25/7
	Выбор места при приеме нижней подачи. Нижняя боковая подача.
	
	

	26/8
	Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. Нижняя боковая подача.
	
	

	27/9
	Прием нижней подачи и первая передача в зону 3. Нижняя прямая подача
	
	

	28/10
	Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 2 с игроком зоны 3.  Нижняя прямая подача.
	
	

	29/11
	Передача мяча над собой.  Нижняя прямая подача.
	
	

	30/12
	Передача и прием мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача.
	
	

	31/13
	Передача мяча через сетку. Нижняя боковая подача.
	
	

	32/14
	Верхняя передача мяча, изменяя высоту траектории и длину передачи. Нижняя прямая подача.
	
	

	
	Соревнования – 2ч
	
	

	33/1
	Соревнования по пионерболу. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

	Соревнования
	Участие в соревнованиях,
участие в тестировании

	34/2
	Тестирование:1) подтягивания,2) прыжки через скакалку. Соревнования по пионерболу. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

	
	

	
	Итого:  34 часа
	
	



Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности обучающихся.
1год обучения 

	№ 
п/п
	Наименование разделов,
 блоков, тем 







	Всего часов
	Кол-во
часов


	Форма организации учебного процесса
	Характеристика универсальных учебных действий учащихся

	
	
	авт.
	Раб.
	ауд.
	Неауд
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