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Рабочая программа по внеурочной деятельности «Казачьи игры» составлена для 

учащихся 3-4 классов на основе авторской программы Борлуцкой О. А. 

«Кубанские казачьи игры и забавы для учащихся 1-4 классов»
Срок реализации программы – 1 год. 3-4 классы -  34 часа. 

Режим занятий –  1 раз в неделю по 1 часу. Интенсив
Программа адресована детям младшего школьного возраста и использует формы и методы обучения, доступные детям 9 - 11 лет.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:                                                                                                                       — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                                                                                                     — умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                        — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                                                       — овладеть  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи;                                                                                                                              — проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;                                                                                                                                                                      — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                 — характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                                                                — находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                                                             — общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                                                                   — обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;                                                                                                                 — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности ;                                                                                                                                                               — анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                           
   — оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
1 год обучения.
	№
	Содержание
	Форма организации учебного процесса
	Виды деятельности обучающихся

	I
	Введение.  1ч
	Сюжетно – ролевые игры;

игровое имитационное моделирование;

демонстрационные, театрализованные игры; 

физические и психологические игры и тренинги;

интеллектуально – творческие игры;

социальные игры;

комплексные игры.

	Познакомятся с историей возникновения и классификации кубанских игр. Узнают особенности народного творчества Кубани

	1
	 Правила техники безопасности на занятиях кубанскими казачьими играми.  История возникновения и развития устного народного творчества. Игры наших предков.
	
	

	II
	Устное народное творчество народов Кубани. 5ч
	
	

	2
	История возникновения и развития устного народного творчества Кубани. Игра «Заря-заряница»
	
	

	3
	Фестиваль устного народного творчества Кубани. Кубанская игра «У Куцей Бабы».
	
	

	4
	Кубанские сказы, пословицы и поговорки. Игра «Конники»
	
	

	5
	Разучить кубанские игры: «Петух», «Горшки», «В утку».
	
	

	6
	Игры, забавы казаков в 18-19 вв. и в наше время
	
	

	III
	Кубанские казачьи игры с предметами   7ч
	
	Познакомятся с кубанскими казачьими играми с предметами 

Узнают особенности игр с предметами 

	7
	Классификация подвижных игр. Игра «Тополек»
	
	

	8
	Игра «Конники»
	
	

	9
	Игра «Колесо»
	
	

	10
	Игра «Брыль»
	
	

	11
	Игра «Казаки и разбойники»
	
	

	12
	Игра «Сторожевые»
	
	

	13
	Классификация Кубанских игр. Игра «Разбей кувшин». Кубанские игры: «В городки», «В три бабки». 
	
	

	IY
	Кубанские казачьи игры без предметов 7ч
	
	

	14
	Игра «Незамай»
	
	

	15
	 Игра «Подсолнушек»
	
	

	16
	Игра «Тополек»
	
	

	17
	Игры: «Цурки», «Царь», «Дзига» или «Кубарь». 
	
	

	18
	Игры: Моргушки», «Просо сеяли»
	
	Познакомятся с символическими играми. 

Узнают,  какие современные игры по своим правилам напоминают кубанские казачьи игры


	19
	Игры: «Дергач», «Кобылка» 
	
	

	20
	Разучить куб. игры: «Разбей кувшин», «Ярок», «Дучки».
	
	

	Y
	Символические игры   6ч
	
	

	21
	Игры: «Солнце и луна», «Коршун».
	
	

	22
	Игра «Казаки и разбойники»
	
	

	23
	Повторить игры: «Солнце и луна», «Коршун».
	
	

	24
	Повторить игру: «Лихие наездники»
	
	

	25
	Игра «Расколушки, или горю, пень!»
	
	

	26
	Разучить игру «Лихие наездники»
	
	

	YI
	Современные игры, по своим правилам напоминающие кубанские казачьи игры  5ч
	
	

	27
	Развитие скоростных способностей. Эстафеты на отрезках 30-40 метров. Игры: « У медведя во бору», «Ловкие ребята»
	
	

	28
	Развитие прыгучести. Подвижные игры: «Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	
	

	29
	Современные игры. Развитие навыков бега, скоростных способностей. «К своим флажкам». «Два мороза», «Пятнашки», «Чай, чай - выручай».
	
	

	30
	Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижные игры: «Волк во рву», «Удочка», «Прыжки по  
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PazpuTHe TOYHOCTH U METKOCTH. IToMBIKHBIC HIPBI:
«ITonamu B mut», «To4HBIN pacueT», «KMETKO B LeIbY.

YII | MceaenoBaTeanckas pabora 24

32 | Urpsr Moel ceMbu

33 | CocraBieHue reHealorHueckoro Iepesa

YIII | ATorosoe 3ansitue.14

‘V3HAIOT, B KAKHE HIPBI
Urpai WX POIUTENH, &
Takke 6abyuiku
JIELY LIKH

34 | IlpasgHEK «B rocTax y urpbn.

Hroro: 34u

TemaTHuYecKOe IJIAHUPOBAHHE € Onpe/ieleHHEeM OCHOBHbBIX BHA0B

BHEYPOYHOH 1esiTeIbHOCTH 00yYaI0IHXCH.

1rox oGyueHus

I HanMmeHOBaHHE TEMBI KonuecTo 4acos
Ne XapaKTepHCTUKa NeSATEIbHOCTH
Pabogas mporpamMma pairep &
00yJalOIIXCs
BCEro | Teop | TMpaKT
ust uKa
1. | Beexenue. 1 0 1 TlosnakoMsTCs ¢ uCTOpHEH
BO3HUKHOBEHHS i KIIACCHQHKAIHH
KyOaHCKHX Urp. Y3HAOT

2. | Yerroe napoaiioe 5 0 5 0COGEHHOCTH HAPOJHOIO TBOPYECTBA
TBOPYCCTBO HAPOZIOB KyGanu.

KyGaun.

3. | Kybanckue ka3a4bu UTPbL 7 0 7 Tlo3HaKoMsTCS ¢ KyOaHCKHMH
¢ IpeaMeTaMu Ka3a4bMMH MIPAMH C IPEIMETaMH

Y3HaroT 0COOSHHOCTH UIP C

4. | Kybanckue Ka3a4pu UIPBI 7 0 7 [IpEAMETAMH 1 G€3 IIpeIMETOB
6e3 npeMETOB

5. | CHUMBOTHYECKUE UTPBI 6 0 6 TTo3HaKoMsTCS ¢ CHMBOJHYECKUMU

UrpaMH.

6. | CoBpeMeHHBIE UIPEL, [10 5 0 5 Y3HaI0T, KaKhe COBPEMEHHbIE HTPBI
CBOMM IpaBHJIaM 0 CBOUM IIPABHJIAM HAIOMHHAIOT
HAIIOMUHAFOIINE KyOaHCKHe Ka3aubH UIPBI
KyOaHCKHE Ka3adbH HIPbI

7. | UccnenoBaTenbeKas 2 1 1 V3HaKT, B KAKME UTPHI HIPAJIH UX
pabora pojuTeNy, a TaKKe G6abymiku u

JIEJLYIIKH :
8. | Urorosoe 3aHsTHE. 1 0 1
Wroro 344aca
CormnacoBaHo CornacoBaHo
TIporokos 3acenanus 3amectuTelb ApexTopa o BP
g
>
METO/IMYECKOT0 O0beIUHEH S i _Muryns E.B.
yumTenei HavaNBHBIX KiraccoB MBOY OOIIL Ne 19 Toamuich DU.O.
or /4 (0§ 2016romaNel
] ﬁ/ Haxuesa T.III _ 242 2F  2016rona
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