[image: image1.jpg]KPACHOJIAPCKUM KPAN, KAHEBCKOW PAMOH, XY T. CYXVE YEJIBACBI
MYHULIMIAJIBHOE BIO[DKETHOE OBIIEOBPA3QBATEJIBHOE YUPEXJIEHUE
OCHOBHAS$I OBIIEOBPA3OBATEJIbHAS IIKOJIA Nel9
MYHULATAJLHOTO OBPA30OBAHMS KAHEBCKOM PAUOH

@rorM4ecKoro CoBeTa
rona npotokoi Ne 1

- . Tonnecnas T.B.
Tonnyck pykoonutens OV D.1.0.

PABOYASI IPOTPAMMA
BHEYPOYHOMU JAEATEJBHOCTH

OpHEHTHPOBAHHAS HA JIOCTIKEHHUE Pe3YTbTATOB
TI0 CTIOPTHBHO — 03JI0POBUTEILHOMY HAPABIIEHHIO
(HarpasJeHne)

Kiy6a
«MrpoTexay

Bospact obywaromuxes: 6-7 net (1 kaace)

CpoK peanu3auy nporpammet: | ro

KoumuecTBo daco 66

Pykosoanrens  Hanpspras Huna MisaHoBHa

Tlporpamma pa3paGoTana B COOTBETCTBUM H HA OCHOBE METOMUECKUX pekomertatmit JIpions A1l

«Hrporexan

xyt. Cyxue Yenbacet
2016 —2017 yu. rox




Программа «Игротека» составлена на основе методических рекомендаций Дыбля А.П. «Игротека»

Срок реализации программы – 1 год. 1 класс -  66 часов. 

Режим занятий –  2 раза в неделю по 1 часу.
Программа адресована детям младшего школьного возраста и использует формы и методы обучения, доступные детям 6-7  лет.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:                                                                                                                       — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                  — умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                        — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                                                       —овладеть  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи;                                                                                                                              — проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;                                                                                                                           — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                 — характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                     — находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                     — общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                           — обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;                                                                                                       — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности ;                                                                                                                                                               — анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                            — оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.

	№
	Содержание
	Форма организации учебного процесса
	Виды деятельности обучающихся

	I
1
	Инструктаж по Т/Б

История народа – история игр. Игра «Городки».
	Сюжетно – ролевые игры;

игровое имитационное моделирование;

демонстрационные, театрализованные игры; 

игры – конкурсы;

физические и психологические игры и тренинги;

интеллектуально – творческие игры;

социальные игры;

комплексные игры.

	

	II
	Народные игры
	
	Познакомятся с историей возникновения и классификации народных игр. Узнают особенности спортивных народных игр.

	2
	Игра «Горелки»
	
	

	3
	Игра «Гуси-лебеди и волк»
	
	

	4
	Игра «Медведь во бору»
	
	

	5
	Игра «Дрема»
	
	

	6
	Игра «Селезень и утка»
	
	

	7
	Игра «Шли кони»
	
	

	8
	Игра «Городки»
	
	

	9
	Игра «Третий лишний»
	
	

	10
	Игра «Латки»
	
	

	11
	Игра «Кошки-мышки»
	
	

	12
	Игра «Взятие крепости»
	
	

	13
	Игра «Чайка – выручалка»
	
	

	14
	Игра «Лапта»
	
	

	15
	Игра «Индийская башня»
	
	

	16
	Игра «Летает, не летает»
	
	

	17
	Игра «Горелки»
	
	

	18
	Игра «Гуси-лебеди и волки»
	
	

	19
	Игра «Медведь во бору»
	
	

	Ш
	Кубанские игры 
	
	Познакомятся с историей возникновения и классификации кубанских игр.

	20
	Игра «Тополек»
	
	

	21
	Игра «Не замай»
	
	

	22
	Игра «Подсолнушек»
	
	

	23
	Игра «Коныкы»
	
	

	24
	Игра «Казаки и разбойники»
	
	

	25
	Игра «Круговая лапта»
	
	

	26
	Игра «Лебедь, рак да щука»
	
	

	27
	Игра «Защита крепости»
	
	

	28
	Игра «Попади-ка»
	
	

	29
	Игра «Тополёк»
	
	

	30
	Игра «Хоровод»
	
	

	31
	Игра «Подсолнушек»
	
	

	32
	Игра «Казаки и разбойники»
	
	

	33
	Игра «Лебедь, рак да щука»
	
	

	34
	Игра «Защита крепости»
	
	Усвоят основные формы организации досуговой деятельности: история и современность.

	IV
	Основные формы организации досуговой деятельности: история и современность.
	
	

	35
	Игра «Чайничек»
	
	

	36
	Игра «Лодки»
	
	

	37
	Игра «Мушка»
	
	

	38
	Игра «Чижик в клетке
	
	

	39
	Игра «Лунки»
	
	

	40
	Игра «Ямки»
	
	

	41
	Игра «Лунки»
	
	

	42
	Игра «Чижик в клетке»
	
	

	V
	Эстрадные игры.
	
	Узнают о разновидности эстрадных игр

	43
	Игра «Музыкальные падения»;
	
	

	44
	Игра «Музыкальные острова»
	
	

	45
	Игра «Музыкальные гонки»
	
	

	46
	Игра  «Танец за лидером».
	
	

	47
	Игра «Передай предмет под музыку»;
	
	

	48
	Игра «Музыкальное ассорти»;
	
	

	49
	Игра «Перепой товарища»
	
	

	50
	Игра «Русский перепляс»
	
	

	51
	Игра  «Нотка раз, нотка два».
	
	

	52
	Игра «Музыкальная комната»;
	
	

	YI
	Роль ведущего организатора игрового действия
	
	Узнают кто такие народные массовики – затейники.

	53
	Народные массовики – затейники, кто они?

Что умеют массовики-затейники
	
	

	54
	Игра «Знакомые все лица»
	
	

	55
	Игра «Лесенка»
	
	

	56
	Игра «Сходство и различия»
	
	

	57
	Игра «Соавторы»
	
	

	58
	Игра «Телеграмма»
	
	

	59
	Игра «Чижик»
	
	

	60
	Игра «Рюшка»
	
	

	VII
	Подвижные и малоподвижные игры народов мира.
	
	Познакомятся с историей возникновения и классификации подвижных и малоподвижных игр.  Узнают особенности подвижных, малоподвижных и Кубанских игр.

	61
	Игра «Индийская башня»
	
	

	62
	Игра «Мозаика»
	
	

	63
	Игра «Окошки»
	
	

	64
	Игра «Апельсин и спаниель»
	
	

	65
	Игра «Наборщик»
	
	

	66
	Игра «Гуси, гуси»
	
	

	ИТОГО
	66 часов
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