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2018 год.

                                х. Сухие Челбасы.
Спортивно - оздоровительное лето 
Лето – это время, когда дети могут полноценно отдохнуть, укрепить свое здоровье, чтобы с новыми силами начать новый учебный год.

Для взрослых, в том числе для педагогического коллектива школы, стоит важная задача: правильно    организовать летний отдых.

Данная программа разработана для детей 10-14 лет. Она разработана в связи с необходимостью усиления внимания государства и общества к организации оздоровления, занятости и отдыха детей в каникулярное время. 
В школе с 30.05.2018 года по 09.06.2018 год  работает тематическая площадка «Спортивная жизнь школы». В ходе работы тематической площадки ребята будут ходить в походы, играть в свои любимые игры, развивать свои физические способности.
Руководитель площадки Свиридова Л.П..
План работы тематической площадки «Спортивная жизнь школы»

	№ п/п
	дата
	Мероприятие
	Место
	Ответственный

	1
	30.05
	Открытие площадки.  Инструктаж по ТБ на занятиях спортивных игр. Правила игр и содержание инвентаря. Ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы. Игра

	Спортивная площадка
	Свиридова Л.П.

	2
	31.05
	Техника плоских ударов справа и слева. Игра в н/теннис
	Рекреация школы
	Свиридова Л.П.

	3
	01.06
	Ведение мяча с изменением направления  и скорости. Игровые ситуации. Соревнования на Кубок губернатора Краснодарского края по стритболу
	Спортивная площадка
	Свиридова Л.П.

	4
	02.06
	Упражнения на координацию движений. Медленный бег. Велопоход.
	Ул. Северная 65-ул.Южная 1
	Свиридова Л.П.

	5
	04.06
	Упражнения с предметами. Бег на короткие дистанции на 30 м., 60м. Прыжковые упражнения. Игры


	Спортивная площадка
	Свиридова Л.П.

	6
	05.06
	Отработка ударов с обеих ног. Игры
	Спортивная площадка
	Свиридова Л.П.

	7
	06.06
	Взаимодействие игроков. Игра в защите игроков и команды в целом.
	Спортивная площадка
	 Свиридова Л.П.

	8
	07.06
	Удар в ворота после обводки. Игры
	Спортивная площадка
	Свиридова Л.П.

	9
	08.06
	Краткосрочный поход
	Ул. Северная 65- пос. Кубанская степь
	Свиридова Л.П.

	10
	09.06
	Закрытие площадки. Конкурс рисунков на асфальте, посвященный Дню независимости России
	Ул. Северная 38
	Свиридова Л.П.


