
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение                                                                

основная общеобразовательная школа № 19                                                                              

имени Героя Советского Союза Е.А.Жигуленко                                                                                      

муниципального образования Каневской район 

Паспорт                                                                                                                                  

социального проекта  «Скажем «нет»вейпингу» 

Тема проекта  «Скажем «нет» вейпингу» 

Цель Подвести обучающихся и их родителей к 

пониманию негативного влияния курения 

электронных сигарет на здоровье и жизнь человека. 

Задачи - формировать установки среди подростков и их 

родителей на активную пропаганду и ведение  

здорового образа жизни;  

 - поддерживать инициативы детей по реализации 

проекта; 

- увеличить численность подростков и их родителей, 

стремящихся к сохранению и улучшению своего 

собственного здоровья, имеющих активную 

социальную позицию. 

Социальная  

значимость 

Оказать практическое влияние на осознанный выбор 

в пользу здорового образа жизни, жизненные и 

ценностные установки в подростковой и взрослой 

среде. 

Руководитель Подлесная  Татьяна  Викторовна   

Участники Учащиеся 7-9 класса, школьный клуб волонтеров 

«Азимут», классные руководители, учитель 

биологии 

Место реализации МБОУ ООШ№19 

Сроки реализации февраль 2023г - апрель 2023г 

Ожидаемые 

результаты 

После проведения ряда мероприятий участники 

проекта  будут иметь полное представление о вреде 

вейпинга на здоровье человека  и подведут  к мысли 

о необходимости вести здоровый образ жизни 

других ребят, родителей. 

Целевая аудитория Учащиеся школы и их родители 

                                               

                                              Пояснительная записка 

    Тема социального проекта  выбрана не случайно. На сегодняшний день остро 

стоит проблема курения электронных сигарет (вейпинг), как среди подростков, 

так и взрослых. В школе систематически проводятся мероприятия, 

направленные на пропаганду здорового образа жизни. Но понять истину этой 

проблемы детям сложнее, когда их же родители имеют пристрастие к курению 

и электронным сигаретам. Поэтому данный проект направлен не только на 

понимание проблемы среди детей, но и взрослых в том числе. Для решения 



данной задачи, необходимо эффективными, несложными в применении 

приёмами и методами, обеспечивающими максимально полный охват 

обучающихся и их родителей, и в то же время, не нарушающие учебного 

процесса в школе, проводить мероприятия, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья учащихся.  Учитывая все вышеизложенное,   появилась 

идея разработки и реализации проекта о вреде вейпинга и пропаганде здорового 

образа жизни с  использованием  современных образовательных технологий. 

Социальный  проект «Скажем «нет» вейпингу»  реализуется посредством 

участия учащихся в  различных мероприятиях по пропаганде здорового образа 

жизни, проводимых в школе. В работе по разработке и реализации плана 

мероприятий по здоровье сбережению участвуют учащиеся 7-9 классов, 

учащиеся школьного клуба волонтеров «Азимут», классные руководители, 

учитель биологии.  Результатом проекта являются: создание учащимися  

видеоролика «Скажем «нет» вейпингу», его презентация на общешкольном 

мероприятии «День здоровья», а также размещение в родительских и 

ученических группах в социальных сетях;  создание буклетов о пропаганде 

ЗОЖ и  их распространение  среди учащихся 3-6 классов. 

                                              Этапы реализации проекта 

№ Название мероприятия срок участники 

 1 этап – подготовительный   

1 Опрос учащихся об их отношении к 

вредным привычкам. Обсуждение 

результатов 

01-06  

февраля 

2023г 

Учащиеся 7-9 

классов, классные 

руководители 

2 Выявление проблемы, связанной с 

вредными привычками, определение темы и 

участников проекта 

08-12  

февраля 

2023г 

Школьный клуб 

волонтеров 

3 Составление плана работы над проектом, 

определение сроков реализации проекта, 

распределение обязанностей участников 

проекта 

13-20  

февраля 

2023г 

Учащиеся 7-9 

классов, 

школьный клуб 

волонтеров 

 2 этап – основной, организационно-

практический 

  

1 Урок вопросов и ответов: «В плену 

иллюзий» 

 

 

21-27 

февраля 

2023г 

9 класс, кл.рук 

Подлесная Т.В. 

2 Кл. час по теме: «Помоги себе сам» 8 класс, кл. рук. 

Мигуля Е.В. 

3 Кл. час по теме: «Дерево моих целей» 7 класс, кл.рук. 

Халдианова Ф.С. 

4 Просмотр учебного фильма «Табачные 

манипуляции» 

https://yandex.ru/video/preview/105483416587

87109907 

28 февраля 

2023г 

Учащиеся 7-9 

классов, 

школьный клуб 

волонтеров 

5 Изучение научно-методической литературы, 

статей и выступлений специалистов по 

данной проблеме. Обобщение данной 

информации, выводы. 

01-06 марта 

2023г 

Учащиеся 8-9 

классов, учитель 

биологии Мигуля 

Е.В. 

6 Встреча с фельдшером ФАП. Беседа о вреде 10-12 марта Учащиеся 7-9 

https://yandex.ru/video/preview/10548341658787109907
https://yandex.ru/video/preview/10548341658787109907


электронных сигарет на организм 

подростков 

2023г классов, 

школьный клуб 

волонтеров, 

учитель биологии 

Мигуля Е.В. 

7 Подбор материала для  буклета  «Ваше 

здоровье в ваших руках», оформление и 

тиражирование 

10-17 марта Учащиеся 7-8 

классов, кл рук 

Халдианова Ф.С, 

Мигуля Е.В. 

8 Систематизация материала, полученного в 

ходе работы над проектом, отбор материала 

для видеоролика «Скажем «нет» вейпингу», 

создание видеоролика 

10-20 марта 

2023г 

Учащиеся 9 

класса, школьный 

клуб волонтеров 

9 Подготовка к реализации проекта 30 марта- 

06 апреля 

2023г 

Учащиеся 7-9 

классов, 

школьный клуб 

волонтеров, 

классные 

руководители 

 3 этап – реализация проекта   

1 Распространение буклетов  «Ваше здоровье 

в ваших руках» среди учащихся 3-6 классов 

07 апреля 

2023г 

школьный клуб 

волонтеров   

2 Презентация видеоролика «Скажем «нет» 

вейпингу» на общешкольном мероприятии, 

посвященном дню Здоровья 

07 апреля 

2023г 

школьный клуб 

волонтеров   

3 Размещение видеоролика «Скажем «нет» 

вейпингу» на сайте школы, в социальных 

группах учащихся и родителей 

06-07  

апреля 

2023г 

Подлесная Т.В. 

 

Перспективы развития 

 

Продолжить работу по пропаганде ЗОЖ в школе, создать видеоролик о вреде 

употребления слабых алкогольных напитков, которые подростки зачастую 

считают безобидными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bsruucrca
r43 rrporoKoJra 3aceAaH vfl nellaro|I4rrecKofo coBera MEOy oo[[[ J\b 19

or 30.05.2023r N8.

flpucyrcrBoBtuln: 8 rrer.

OrcyrcrBoBaJlu: I qeJI.

Teua: Vhorupa6oru IIIKoJIII ga2022-2023 yue6Hufi roA

flonecrrca:
12. Orr:rer o pealrr3 arryrv [poeKTa <<CxaxeM ((Her>> sefirllHry)).

OtsercrBeHHbrfi lloanecHafl T.B.

Xol 3aceAaHnq:

flo 12 Borrpocy cJryru€ur yqr,lTerr avrtuitcKoro .fl3blKa, TexHoJlorvrr4 v My3bIKI4

IloAlecHyro T.B, KOTOpar IlpeAcraBnra BHr4MaHI4rO rleAafofoB ruKoJrbl orqer o pea-

rrv3a\uv coqlraJrbHofo rpoeKTa <<Craxena ((Her) sefinuHry>. C 01.02.2023r ro

07.04.2023r s MBOY OOIIIJ\b19 6nl peaJrur3oBaH corlruilruufi rpoeKr <<cxaxeu

(HeD) sefinugry)), pyKoBoArareJreM Koroporo flBJlflercq fIoAJIecHafl T.B. Ilenr rpo-

eKTa: rroABecru o6yraroqr4xcfl.v r,rx poArarelefr K.rIoHI4MaHHro HerarLIBHoro BIrr4flHr4fl

KypeHpr.rr gJreKTpoHHbrx cr{raper Ha 3AopoBbe vr )KI43Hs rreroBeKa. [ns Aocrl4xelj*}i'fl

uenu 6ruu [ocraBJreHbr cJreAyroulr4e saplaqv: QopulrpoBarb ycraHoBKkt cpeAl4 rIoA-

pocrKo B vr vx poAr,rre rreft Ha aKTHBHylo [porlaraHAy I,I BeAeHr4e 3AopoBoro o6pasa

rKLr3Hr4, rroAAepxlrBarb vrHvrgarr{Bbr 4erefr rlo peam,I3a\w [poeKTa, yBelLIqI'ITb

rrr{cJreHHocrb rroApo rKoB vr ux poAraTeteit, crpeMilull{xc,f, K coxpaHeHl4ro I4 yryqllle-

Htrro cBoero co6ctseuxoro 3AopoBbt. llpoerr 6rrl nanparlen Ha pe[IeHI'Ie raKoLiJ,.

rno6antsOft npo6leurr, KaK KypeHI,Ie gneKTpogHbx cnrapeT cpeA[ IIoApocTKoB u ux/

po4urerreil.Bnpoerrefipvi]Fll{IIv-Yi€,crarc)rqalqfiec'7-9ruaccoo,rrrrorrrxufiBoJIoHl
repcrrafi rury6 <Asurrayo), KJraccHbre pyKoBoAnTenI{. B XOAe pa6OrU HaA IIpOeKTOM

6un npoae4ex o[poc )rqaulr4xcr o6 r.rx oTHoIIIeHuu K BpeAHEIM [pI,IBbItIKulM c o6cy-

xAeHr4eM pe3yJrbTaToB. ,{m yraurrxc s. 7-9 wraccos 6unn nponegeHbl cJIeAyIOqne

Mepoqpl{rlTlrfl, HarIpElBJIeIrHbIe Ha rlpolafaHAy 3OX, (popurpoaaxne Herar[BHoro

ornorrreHl,It K I(ypeH[Io: ypoK BoqpocoB I4 oTBeToB: <<B nnery utrsrtosufr>>, KI. tlac rlo

reue: <<flouorn ce6e cav>>, KJI. qac 11o TeMe: <flepeno uorx rleleft>>. Errn oprarrzso-

BaH rrpocMorp y.re6Horo QunrvrV <<Ta6aqHbre MaHl,Inynflr\vrvr>>, Bcrpeqa c Qenr4rue-

poM oAlI, Ha Koropofi npoBeAeHa 6ece[a o BpeAe sJIeKrpoHHbIX cl4faper Ha opfa-

HL13M rroApocrKoB. C yqlrreneM 6uororuu yqalll4ecf, v3Yruwr HalnrHo-

MeroAprrrecKyro Jrureparypy, crarbvr a BbrcrynJIeHLI.a cleqLIaJII4croB rlo AaHHofi [po-

6leue, o6o6qaJru AaHHyro uu$opvrarlruo, AeJI€uIH BbIBoAbI. flocle cl4creMarvl3,a\vr4

Bcero Marep[ara) I.rarlHecfl o$opMr{Jrr{ 6yruerbl (Barue 3AopoBbe B BaIrrkIX pyKaD)'

co3AaJrr{ corlgzurbHbrfi Br4AeopoJrr,rK <<CraxeM (Her)) Befi[I4Hry)). B Aeus npa3AHoBa-

1g1gfl, BceMr{pHoro AHfl 3AopoBbfl, 07 a[peJrfl 2023 r lqaulvrecfl, IrIKoJrbHoro BoJIoHTep-

cKoro KJry6a <<AsLrMyD) pacrpocrpaHr{nu 6yrJlerbr cpeAI,I flaqrxcfl 3-6 rnaccoB' Ha

o6uleuKoJrbHoM MeponpvTrTvwr, frocBflrrleHHoM AHrO 3AOpOBbfl, npellcraBvrJllz BHI4Ma-

Hr{ro Bcex y.rarq[xcr rrrKoJrbr coIII4aJIbHbIfi BI4AeopoJILIK <<CraxeM (Her)) Befi[?IHfy).



Tarxe BraAeopoJrr,rK 6rrl pa3MerrleH Ha rrrKoJrbHoru cafiTe, B poALITeJIbcKI{x u yqeHI,I-

IIECKI4X COUI{IUbHbIX CETflX.

llocle roro, KaK BLrAeopoJrLrK 6ul pa3MerrleH B corlr{aJrbHhrx poArareJlbcKl4x lpynnax,
ro.gBl4rftrcb [oJlo)Kr{TeJrbHhre KoMMeHTapt4vr, B Koropblx poAl4TeJII,I rll4cuIu, rrTo rlpl4-

3brB rfx Aerefi n orK€r3y or Kyp eHvrfl. sneKTpoHHbrx cr{raper 3acraBuIJI 3aAyMarbcfl o

3OX. B xo.{e peaJrr,r3 arJvrv AaHHoro rrpoeKTa ero yracrHvrKr4 rron1^rrrJll{ rroJlHoe

lpeAcraBJreHr4e o BpeAe sefinvHra Ha 3AopoBbe rreJloBeKa n rroABenl{ K MbIcJIvr 14 ee-

6s, vr Apyrr4x pe6xr, poAr4Te tefi, o ueo6xoAlrMo cru BecrLI 3AopoBufi o6pa3 )KrI3HIa.

3Ha.rzr, rIeJIb 6:";rrra Aocrr,rrHyra, pearII{3oBaHHbI[ npoeKT oKa3 aJr BJtuflHlae Ha oco3-

uauuufi nu6op B noJrb3y 3AopoBoro o6paza >KvrsHvr, )Kr43HeHHbre r{ IIeHHocrHbIe yc-

TaHoBKra B rroApocrroeofi vr nspoclofi cpeAe. CoIlHansuufi BLIAeopoJrIzK <<Craxeu

(Her)) sefiuzHry> 6un rpeAcraBJreH Ha MyHnrJunursurtfi KoHKypc <<Mrt ga 3oxt).

Peurnrn:
1 . [ars roJroxr{TeJlbHyro oueHKy pearII{3oBaHHoMy npoeKTy

2. Oriuerurr aKTyuilbHocrb vr counanbHyro 3HarrrlMocrb rlpoeKTa, pearll43oBaHHoro

rroA pyKoBoAcrBoM flo4recHofi T.B.

,{uper<rop

Cercperapb JI.B.A6pavroBa

JI.H.XacaHoBa
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